
Бишкек шаарындагы №68 мектеп гимназиясы 

 

 

Каралды      Макулдашылды       Бекитемин 

------------------     -----------------------      -------------------------- 

(кафедра,зас.     (окуу-тар. дир.орун      (№68 МГ нын 

чечими, дата)     басарлары)       директору) 

 

Табият таануу 5-класс 

 

                                                                                                                                                                                Окуу китебинин авторлору: Э.М. 

Мамбетакунов   

                                                                                                                                                                                                                                                

В.А.Рязанцева 

                        Мугалим:   Сопубекова К.А. 

                                                                                                                        Жумасына 1саат,жыл бою 34 саат. 

 

Iчейрек      8 саат 

 

 

№ Өтүлүүчү материалдын мазмуну сааты Өтүү 

убагы 

Өтүлгөн 

убагы 

Көрсөтмө 

куралдар 

Адабияттар 

 

Эскертүү 

 

1 

ТАБИЯТ ЖАНА АНЫ ТААНЫП-БИЛУУ ЖОЛДОРУ 

§1. Бизди курчап турган табигый дүйнѳ. §2.Табияттын 

сырларын кантип окуп үрѳнүү керек? 

 

1 

 

02.09-10.09 
  

видео матер, 

слайд 

 

Окуу китеби 
 

2 §3. Мурун кѳңдѳйү-жыт билүү органы.                            

§4. Даамды кантип сезебиз? 

1 12.09-17.09  сүрѳт, слайд   

3 §5. Кантип кѳрѳбүз? Кѳз 1 19.09-24.09  видео материал, 

слайд 

  

4 §6. Кантип угабыз? Кулак. 23- сентябрь -  кузгу кун-тун 

тенелуу куну 

1 26.09-01.10  сүрѳт, слайд   

5 §7. Тери. Сырткы чѳйрѳнү тери менен сезүү.     1 03.10-08.10  сурот, слайд   

6 §8. Адамдардын мээси. Мээнин таанып-билүүдѳгү орду. 1 10.10-15.10  сүрѳт, слайд   

7 §9.  Таанып билүү методдору: байкоо жана тажрыйба. 

Жылдыздуу асманга байкоо жургузуу. 

1 17.10-22.10  видео материал, 

термометр 

   



8 Кайталоо.  1 24.10-29.10  сүрѳт,видео мат   

 1-чейрек   8 саат      

 

IIчейрек      8 саат 

 

№ Өтүлүүчү материалдын мазмуну сааты Өтүү 

убагы 

Өтүлгөн 

убагы 

Көрсөтмө 

куралдар 

Адабияттар 

 

Эскертүү 

  

1 

НЕРСЕЛЕРДИН  ЖАНА ЗАТТАРДЫН ДУЙНОСУ 

§10 Материя. Зат жана нерсе. 

§11. Масса-баардык нерселердин негизги мүнѳздѳмѳлѳрү. 

Нерсенин массасын ѳлчѳѳ.   

 

1 

 

07.11-12.11 
  

видео материал 

Тараза жана анын 

таштары 

  

2 §12. Заттын курамы,түзүлүшү жана абалы. 1 14.11-19.11  видео материал   

3 §13. Молекулалардын жана атомдордун кыймылдары. 

Диффузия. 

1 21.11-26.11  видео материал   

4 §14. Химиялык элементтер. 

§15. Жѳнѳкѳй заттар. Заттардын аралашмасы. 

 

1 

 

28.11-03.12 
 видео материал, 

Д.И.Менделеевдин 

мезгилдик 

системасы табл. 

  

5 §16. Татаал заттар. 1 05.12-10.12  видео матер   

6 §17. Суу-эриткич.  1 12.12-17.12  видео матер   

7 §18. Органикалык заттар. 1 19.12-24.12  таблица   

8 Кайталоо.  1 26.12-31.12  видео материал   

 2-чейрек  8 саат      

 

                                                                                                               III чейрек      10 саат 

 

№ Өтүлүүчү материалдын мазмуну сааты Өтүү 

убагы 

Өтүлгөн 

убагы 

Көрсөтмө 

куралдар 

Адабияттар 

 

Эскертүү 

 

1 

ТАБИЯТ КУБУЛУШТАРЫ 

Табият кубулуштардын булагы. Убакыт. 22-декабрь кышкы 

кун токтолуу куну 

 

1 

 

11.01-14.01 

  

видео матер 
  

2 §19. Механикалык кыймыл. 1 16.01-21.01  сүрѳт, таблица   

3 §20. Үн кубулуштары. 1 23.01-28.01  видео 

мат.камертон 
  

4 §21. Жылуулук кубулуштары. 1 30.01-04.02  видео 

материалдар 
  

5 §22. Ѳсүмдүктѳрдүн,жаныбарлардын,адамдардын 1 06.02-11.02  видео   



жашоосундагы суунун булганышынын мааниси.  материалдар 

6 §23. Электрдик кубулуштар. 1 13.02-18.02  видео мат, сурот   

7 §24. Магниттик кубулуштар. 

 

1 20.02-25.02  турактуу магнит, 

компас 
  

8 §25. Жарык кубулуштары. §26. Химиялык кубулуштар. 1 27.02-04.03  видео 

материалдар 
  

9 Тест 1 06.03-11.03     

10 Чейректик кайталоо.  1 13.03-18.-03  видео 

материалдар 
  

 3- чейрек 10 

саат 

     

 

I V чейрек      8 саат 

№ Өтүлүүчү материалдын мазмуну сааты Өтүү 

убагы 

Өтүлгөн 

убагы 

Көрсөтмө 

куралдар 

Адабияттар 

 

Эскертүү 

 

1 

БИЗ ЖЕР ПЛАНЕТАСЫНДА ЖАШАЙБЫЗ 

Жер адамдын бешиги. 21- март – жазгы кун менен тундун 

тенелуу куну. 

§27. Жылдыздуу асман-жаратылыштын ачык китеби.  

 

1 

30.03-08.04   

видео мат 

  

2 §28. Күн-күндүзгү жылдыз. 1 10.04-15.04  видео мат   

3 §29. Күн системасы жана планеталар. 

§30. Жер планетасы-адамзаттын бешиги. 

1 17.04-22.04  видео 

материалдар, 

  

4 §31. Атмосфера-жердин аба кабыгы.Абанын температурасы.                        

§32. Абанын кыймылы. Жаан-чачын. 

1 24.04-29.04  видео 

материалдар, 

  

5 §33. Суу-жердеги жашоонун булагы. 

§34. Топурак жана анын ѳсүмдүктѳр дүйнѳсүндѳгү мааниси. 

1 01.05-06.05  сүрѳт, видео 

материалдар,  

  

6 §35.  Жаныбарлар дүйнѳсү 1 08.05-13.05  видео мат    

7 Тест. 1 15.05-20.05  видео мат  О.К. 152 бет  

8 Чейректик кайталоо. 1 22.05-27.05  карточка   

 4-чейрек 8 саат      

 

 

 



Бишкек шаарындагы №68 мектеп гимназиясы 

 

Каралды      Макулдашылды       Бекитемин 

------------------     -----------------------      -------------------------- 

(кафедра,зас.     (окуу-тар. дир.орун      (№68 МГ нын 

чечими, дата)     басарлары)       директору) 

 

 

 

 

7-класс 
                                                                                                                                                                                      Окуу китебинин авторлору: Э.М. Мамбетакунов   

  Б.Б. Мурзаибраимова 

                                                                                                       I чейрек 16 саат                          Жумасына 2саат,жыл бою 68 саат. 

                                       Мугалими:    Сопубекова К.А. 

 

№ Өтүлүүчү материалдын мазмуну сааты Өтүү убагы Өтүлгөн 

убагы 

Көрсөтмө 

куралдар 

Адабияттар 

 

Эскертүү 

1 Киришүү.  

§1. Физика, табият жана турмуш. Физика илими эмнени 

уйротот? 

1  

02.09-10.09 

 

 

 таблица,  

видео матер 

  

2 §3,4 Физикалык кубулуштар.Физиканы окуп-уйронуу 

методдору. 

1 02.09-10.09  видео материалдар   

3 §5. Физикалык чоңдук. Чоңдуктун чен бирдиги. 2 12.09-17.09  таблицалар (окуу 

китеби) 

  

4 §6. Физикалык куралдар. Физикалык чондуктарды өлчөө. 1 19.09-24.09 

 
 сызгыч,термометр, 

рулетка 

Лукашик (14-24) 4 

бет 
 

5 §7. Физикалык билимдерди практикада колдонуу     1 19.09-24.09  видео материал,    

6 §8. Туура жана туура эмес формадагы нерселердин көлөмүн 

аныктоо.  Лабораториялык иш №1 

1 26.09-01.10  Туура,туура эмес 

формадагы 

нерселер. 

  

7 Көнүгүү иштөө 1 26.09-01.10                   Лукашик (1-39)   

8 Тест, кайталоо 1 03.10-08.10   Окуу китеби  

9 §9,10.Механикалык кыймыл. Кыймылдагы нерсенин өткөн 

жолу жана которулушу 

1 03.10-08.10 

 
 видео мат, формула   

10 §11. Кыймылдын ылдамдыгы. Ылдамдыктын бирдиктери. 1 10.10-15.10  видео мат, таблица Тест.  

 

 

 



№68 мектеп – гимназиясынын 9-класстар үчүн ФИЗИКА предмети боюнча календардык план 

2022–2023 – окуу жылы.  

Автору: Карашев Т., Мамбетакунов., Токтогулов М. 

 

Жумасына 2 саат, жыл бою 68 саат   

Мугалим: Ниязалиева Нуркыз Өмүрбековна 

 

№ 

к/н 
Өтүлүүчү темалар Сааты 

Өтүү мөөнөтү Көрсөтмө 

куралдар 
§ 

Эскер-

түү 
план факт 

 

1-чейрек 18 саат      

I. Электр кубулуштары   

Магниттик кубулуштар  
(5 саат) 

  
   

1 
Магнит. Магнит талаасы. Жердин магнит 

талаасы. 
1 

  Магниттер, 

темир 

таарындыл

ары  

ручка, 

штатив, 

компас, ар 

кандай 

темирлер 

майдаланга

н кагаз, 

приборлор, 

генератор, 

трансформ

а-тор, 

өткөргүчтө

р,катушка, 

техникалы

к 

коопсуздук 

эрежелери, 

термелүү 

контуру, 

сүрөттөр, 

карточкала

р,формулал

ар, 
маселелер 

жыйнагы. 

§1,2  

2 

Эрстеддин тажырыйбасы. Токтун магнит 

талаасы. Магниттик күч сызыктар. Түз 

өткөргүчтөгү токтун магнит талаасы 

1 

  

§3,4  

3 

Тегерек өткөргүчтөрдөгү токтун магнит 

талаасы. Электр-магнит жана анын 

колдонулушу 

1 

  

§5,6  

4 
№1 лаб.иш. «Электромагнитти 

чогултуу жана сыноо» 
1 

  Кайта-

лоо 
 

5 
Тогу бар өткөргүчкө жана заряддалган 

бөлүкчөгө магнит талаасынын таасири. 
1 

  
§7  

6 

II. Электромагниттик индукция.  

Өзгөрмө ток. 
(6 саат) 

  
  

Электромагниттик индукция кубулушу. 

Фарадейдин тажрыйбалары.  
1 

  
§8,9  

7 
Индукциянын электр кыймылдаткыч 

күчү. Ленц эрежеси 
1 

  
§9  

8 
№2 лаб.иш. «Электр тогунун магниттик 

касиетин  окуп үйрөнүү» 
1 

  Кайта-

лоо 
 

9 
Өзгөрмө ток.  Өзгөрмө токтун генератору. 

 
1 

  
§10  

10 
Өзгөрмө токтун трансформатору.  

Өзгөрмө токту аралыкка берүү. 
1 

   

§11,12 
 

11 

Электр кыймылдаткычтары жана аларды 

колдонуу. Электр куралдары менен 

иштөөдө коопсуздукту сактоо 

1 

  

§13,14  

12 

III. Электромагниттик термелүүлөр 

жана толкундар. 
(6 саат) 

  

 

  

Термелүү кыймылы. Термелүү мезгили, 

жыштыгы. Термелүүнүн амплитудасы 

жана графиги 

1 

  
§16,17 

18,19 
 

13 
Термелүү фазасы. Нерсенин термелүү 

кыймылынын энергиясы. 
1 

  
  

14 
Толкун. Толкун узундугу. Толкундун 

таралышы. Гюйгенс принциби 
1 

  
§20,21  

15 
Термелүү контуру. Термелүү контурунда 

заряддардын термелиши.  
1 

  §22,23 

 
 

16 Ачык термелүү контуру.Герцтин 1   §24,25  
 



 

 



№68 мектеп – гимназиясынын 9-класстар үчүн ФИЗИКА предмети боюнча календардык план 

2022–2023 – окуу жылы.  

 

Окуу китебинин авторлору: Карашев Т., 

Мамбетакунов., Токтогулов М. 

Жумасына: 2 саат, жыл бою 68 саат     

  Мугалим: Сопубекова Кулукан Асанбековна 

 

№ 

к/н 
Өтүлүүчү темалар Сааты 

Өтүү мөөнөтү Көрсөтмө 

куралдар 
§ Эскертүү 

план факт 

 

I чейрек   17саат 

 

 

I. Электр кубулуштары.  Магниттик кубулуштар  

 (5 саат) 

 

 

 

   

1 Магнит. Магнит талаасы. Жердин магнит талаасы. 1 02.09-03.09  
Магниттер, темир 

таарындылары  

ручка, штатив, 

компас, ар кандай 

темирлер 

майдаланган 

кагаз, приборлор, 

генератор, 

трансформа-тор, 

өткөргүчтөр,кату

шка, техникалык 

коопсуздук 

эрежелери, 

термелүү контуру, 

сүрөттөр, 

карточкалар,форм

улалар, 
маселелер 

жыйнагы. 

§1,2  

2 

Эрстеддин тажырыйбасы. Токтун магнит талаасы. Магниттик 

күч сызыктар. Түз өткөргүчтөгү токтун магнит талаасы 1 

 

05.09-10.09 

 

 

§3,4  

3 
Тегерек откоргучтордогу токтун магнит талаасы. Электр-

магнит жана анын колдонулушу 1 
05.09-10.09 

 

 
§5,6  

4 
№1 лаб.иш. «Электромагнитти чогултуу жана сыноо» 

1 
12.09-17.09 

 

 Кайта-

лоо 
 

5 
Тогу бар өткөргүчкө жана заряддалган бөлүкчөгө магнит 

талаасынын таасири. Маселе иштоо 
1 

12.09-17.09  
§7  

6 

II. Электромагниттик индукция.  

Өзгөрмө ток. 
(6 саат) 

  
  

Электромагниттик индукция кубулушу. Фарадейдин 

тажрыйбалары.  
1 

19.09-24.09  
§8,9  

7 
Индукциянын электр кыймылдаткыч күчү. Ленц эрежеси. 

Маселе иштоо. 
1 

19.09-24.09  
§9  

8 
№2 лаб.иш. «Электр тогунун магниттик касиетин  окуп 

үйрөнүү» 
1 

26.09-01.10  Кайта-

лоо 
 



 

 

 

 

 

0 №68 мектеп – гимназиянын 10 – класстар үчүн ФИЗИКА предмети боюнча календардык план 

2022 – 2023 – окуу жылы. 

Автору: Койчуманов М.К., Сулайманова О. 

Жумасына 3 саат, жыл бою 102 саат 

Мугалим: Ниязалиева Нуркыз Өмүрбековна 

 

№ 

к/н 
Өтүлүүчү темалар Сааты 

Өтүлгөн 

мөөнөтү Көрсөтмө 

куралдар 

Үй 

тап-

шыр-

ма 

Тек-

ше-

рүү 

иш 
план факт 

 1 - чейрек 27 саат      

 МЕХАНИКА (Кинеметика) (3саат)      

1 

 

Киришүү. Түз сызыктуу бир калыптагы 

кыймыл. Түз сызыктуу бир калыптагы эмес 

кыймыл. 

1 

  

Чийме, 

сүрөт, 

формула, 

приборлор

, карточка, 

брусок, 

тест,  

камертон,  

проекция-

лык 

аппарат 

§1, 2  

2 

 

Орточо ылдамдык. Түз сызыктуу бир 

калыпта ылдамдатылган кыймыл. 

Ылдамдануу. Ылдамдатылган кыймыл 

кезиндеги өтүлгөн жолдун формулалары. 

1 

  

§3, 4  

3 

 

Векторлор. Векторлорду кошуу, кемитүү   

 (ажыратуу) Көнүгүү иштөө. 
1 

  
§5  

 Ийри сызыктуу кыймыл  (5 саат)     

4 

Ийри сызыктуу кыймылдар. Нерсенин 

айлана боюнча кыймылы.Бурчтук жана 

сызыктуу ылдамдыктар. 

1 

  
§6,7  

5 

 

Борборго умтулуучу ылдамдануу жана 

борборго умтулуучу күч. 
1 

  
§8  

 

6 

Тик өйдө ыргытылган же төмөн түшкөн 

нерселердин кыймылын негизги 

формулалары. 

1 

  
§9  

7 Маселе иштөө. көнүгүү 1 
  Кайта-

лоо 
 

8 Тест  № 1 1 
  Кайта-

лоо 
Т-1 

 
ДИНАМИКАНЫН НЕГИЗДЕРИ 

Жаратылыштагы күчтөр 

 

(9саат) 

    

9 
Ньютондун биринчи закону. Күч.  Масса-

инерттүүлүктүн чени.. 
1 

  §10,11 

 
 

10 Ньютондун 2 – 3 – закону 1   §12-13  

11 Маселе иштөө. 1   
 

 

12 Импульс. Импульстун сакталуу закону. 1   §14  

13 
Бүткүл дүйнөлүк тартылуу күчү. 

Тартылуунун турактуулугу 
1 

  §15  

14 
Эркин түшүүнүн ылдамдануусу. Оордук 

күчү.Салмак. 
1 

  §16  

15 

№1 лаб.иш. «Маятниктин жардамы  менен 

эркин түшүүнүн  ылдамдануусун 

аныктоо» 

1 

  
Кайта-

лоо 
Лб-1 



 


