
Бишкек шаарындагы №68 мектеп гимназиясы 

 

Каралды      Макулдашылды       Бекитемин 

------------------     -----------------------      -------------------------- 

(кафедра,зас.     (окуу-тар. дир.орун      (№68 МГ нын 

чечими, дата)     басарлары)       директору) 

 
 

 

 

7-класс 
                                                                                                                                                                                      Окуу китебинин авторлору: Э.М. Мамбетакунов   

  Б.Б. Мурзаибраимова 

                                                                                                       I чейрек 16 саат                          Жумасына 2саат,жыл бою 68 саат. 

                                       Мугалими:    Сопубекова К.А. 

 

№ Өтүлүүчү материалдын мазмуну сааты Өтүү убагы Өтүлгөн 

убагы 

Көрсөтмө 

куралдар 

Адабияттар 

 

Эскертүү 

1 Киришүү.  

§1. Физика, табият жана турмуш. Физика илими эмнени 

уйротот? 

1  

02.09-10.09 

 

 

 таблица,  

видео матер 

  

2 §3,4 Физикалык кубулуштар.Физиканы окуп-уйронуу 

методдору. 

1 02.09-10.09  видео материалдар   

3 §5. Физикалык чоңдук. Чоңдуктун чен бирдиги. 2 12.09-17.09  таблицалар (окуу 

китеби) 

  

4 §6. Физикалык куралдар. Физикалык чондуктарды өлчөө. 1 19.09-24.09 

 

 сызгыч,термометр, 

рулетка 

Лукашик (14-24) 4 

бет 

 

5 §7. Физикалык билимдерди практикада колдонуу     1 19.09-24.09  видео материал,    

6 §8. Туура жана туура эмес формадагы нерселердин көлөмүн 

аныктоо.  Лабораториялык иш №1 

1 26.09-01.10  Туура,туура эмес 

формадагы 

нерселер. 

  

7 Көнүгүү иштөө 1 26.09-01.10                   Лукашик (1-39)   

8 Тест, кайталоо 1 03.10-08.10   Окуу китеби  

9 §9,10.Механикалык кыймыл. Кыймылдагы нерсенин өткөн 

жолу жана которулушу 

1 03.10-08.10 

 

 видео мат, формула   

10 §11. Кыймылдын ылдамдыгы. Ылдамдыктын бирдиктери. 1 10.10-15.10  видео мат, таблица Тест.  



Эгембердиев.Ж 

11 Конугуу иштоо 1 10.10-15.10  Видео материалдар Лукашик (95-105)  

12 §12.  Бир калыптагы жана бир калыптагы эмес кыймылдар. 1 17.10-22.10  куралдар   

13 §13.  Орточо ылдамдык. 1 17.10-22.10   Лукашик,Эмилбек 

у.А. “Физика 

боюнча 

практикалык 

маселелер” 

 

14 Кайталоо (конугуу иштоо) 1 24.10-29.10     

15 Текшеруу иш 1 24.10-29.10     

 1-чейрек  16 саат      

 

                                                                                IIчейрек      16 саат 

 

№ Өтүлүүчү материалдын мазмуну сааты Өтүү убагы Өтүлгөн 

убагы 

Көрсөтмө 

куралдар 

Адабияттар 

 

Эскертүү 

1 

 

§14. Кыймылды графикте сүрөттөөнүн жолдору. Эсептөө 

системасы. 

1  

07.11-12.11 

 

 

 таблица,  

видео матер 

Окуу китеби  

2 Конугуу иштоо 1 07.11-12.11   Окуу китебинен  

3 §15. Ылдамдануу. Ылдамдануунун бирдиги.   1 14.11-19.11  Видео материалдар   

4 §16. Ылдамдатылган жана акырындатылган кыймылдар. 1 14.11-19.11     

5 §17. Нерсенин айлана боюнча кыймылы. Айлана боюнча 

кыймылды мүнөздөөчү чондуктар. 

1 21.11-26.11 

 

 циркуль,сызгыч Физика боюнча 

практикалык 

маселелер” 

 

6 Конугуу иштоо 1 21.11-26.11   “Физика боюнча 

практикалык 

маселелер” 

 

7 §18. Термелүү кыймылы. 1 28.11-03.12 

 

 маятник Физика боюнча 

практикалык 

маселелер” 

 

8 Тест  1 28.11-03.12   Окуу китеби (85-

87) 

 

9               Динамиканын негиздери 
§19. Нерселердин өз ара аракеттешүүсү. Күч. 

 

 

1 

05.12-10.12 

 

  

динамометр,  

  

10 §20. Инерция жана инерттүүлүк. Ньютондун 1-закону.  1 05.12-10.12      видео мат  Эмилбек уулу А 

“Физика боюнча 

практикалык 

 



маселелер” 

11 §21,22. Нерсенин массасы жана аны  тараза менен өлчөө. 1 12.12-17.12 

 

 тараза анын 

таштары 

Окуу китеби  

12 Конугуу иштоо 1 12.12-17.12     

13 §23. Заттын тыгыздыгы.  1 19.12-24.12 

 

 видео мат,  

О.К. таблица 

Лукашик(188-200)  

14 Конугуу иштоо   19.12-24.12   Л. (155-187) 

 

 

15 §24. Заттын тыгыздыгын аныктоо.  Лабораториялык иш № 2 1 26.12-31.12  Керектуу куралдар О.К.(110-111 бет)  

16 Текшерүү иш 1 26.12-31.12     

 2 чейрек  16 саат      

 

 

                                                                                          III чейрек      20 саат 

 

№ Өтүлүүчү материалдын мазмуну сааты Өтүү убагы Өтүлгөн 

убагы 

Көрсөтмө 

куралдар 

Адабияттар 

 

Эскертүү 

1 §25.  Нерсенин ылдамдануусунун,күчтүн жана массанын өз ара 

байланышы. Ньютондун 2-закону. 

1  

11.01-14.01 

  

  

  

 

 арабачалар 

видео матер 

Физика боюнча 

практикалык 

маселелер” 

 

2 §26.  Нерселердин Жерге тартылуусу. Бүткүл дүйнөлүк 

тартылуу. Эркин түшүү. Эркин түшүүнүн ылдамдануусу. 

1 11.01-14.01  Сүрѳт,видео мат О.К.  

3 §27,28. Оордук күчү жана салмак.  1 16.01-21.01 

 

 видео материалдар, 

формула 

Л.(255-280 кон-

р) 

 

4 §28. Серпилгичтүүлүк күчү. 1 16.01-21.01     

5 §29. Күчтү өлчөө . Динамометр.  1 23.01-28.01 

 

 Динамометр,брусок   

6 §30. Пружиналуу динамометрди градуирлөө. Күчтү өлчөө. 

3-лабораториялык иш. 

1 23.01-28.01  динамометр,сызгыч О.К (132-133 

бет) 

 

7 §31. Аракет жана каршы аракет. Ньютондун 3-закону.Бир түз 

сызыкты бойлото багытталган эки күчтү кошуу.Тең аракет 

этүүчү күч. 

1 30.01-04.02  видео мат,  Л.(303-318 кон-

р) 

 

8 §32. Сүрүлүү күчү. Сүрүлүүнүн түрлөрү. 1 30.01-04.02  видео материал,    

9 Көнүгүү иштөө 1 06.02-11.02 

 

  Л.(319-344 

конугуулор) 

 

10 §33. Ар кандай нерселердин сүрүлүү коэффициентин аныктоо.  

Лабораториялык иш №4 

1 06.02-11.02  Динамометр,брусок, 

турдуу беттер                  

О.К.(142-

143бет) 

 



11 Тест 1 13.02-18.02  О.К  О.К (146-149)  

 

 

 

12 

Катуу нерселердин,газдардын жана суюктуктардын 

басымы 

 
§34,35. Катуу нерселердин басымы. Катуу нерселердин 

басымын көбөйтүүнүн жана азайтуунун жолдору.  

 

1 

 

13.02-18.02 

  

видео мат. 

 

Л.(345-365 

конугуулор) 

 

13 §36,37. Суюктуктардагы жана газдардагы басым. Паскаль 

закону. 

1 20.02-25.02 

 

 видео мат. Л.(369-400 

конугуулор) 

 

14 §38,39. Паскаль законун практикада колдонуу. Катыш идиштер. 1 20.02-25.02  Катыш идиштер   

15 Конугуу иштоо   

27.02-04.03 

  Физика боюнча 

практикалык 

маселелер” 

 

16 §40,41. Атмосфералык басым. Атмосфера басымын өлчөө 

боюнча Торричеллинин тажрыйбасы. Барометр. 

1 27.02-04.03  Барометр 

Видео материалдар 

  

17 §42,43. Архимед күчү. Архимед күчүн эсептөө жолу. 1 06.03-11.03  видео мат,   

18 §44,45. Нерселердин суюктукта сүзүү шарттары. Архимед күчү 

жана аба шарлары. 

1 06.03-11.03 

 

 видео мат,мензурка   

19 Көнүгүү иштөө 1  

13.03-18.-03 

  Физика боюнча 

практикалык 

маселелер” 

 

20 Тест 

 

1 13.03-18.-03   О.К(194-198 

бет) 

 

 3-чейрек 20 саат      

 

                                                                                                     IV чейрек      16 саат 

№ Өтүлүүчү материалдын мазмуну сааты Өтүү убагы Өтүлгөн 

убагы 

Көрсөтмө 

куралдар 

Адабияттар 

 

Эскертүү 

1 Жумуш,кубаттуулук жана энергия 
§46.  Механикалык жумуш. Жумуштун бирдиги. 

 

1 

30.03-08.04 

 

 видео мат Л(570-590 

конугуулор) 

 

2 §47.  Кубаттуулук. Кубаттуулуктун бирдиги.  

1 

30.03-08.04  ,видео мат. Физика боюнча 

практикалык 

маселелер” 

 

3 §48. Нерсени которууда аткарылган жумушту жана 

кубаттуулукту аныктоо.    Лабораториялык иш  №5 

1 10.04-15.04 

 

 динамометр, 

сызгыч 

О.К (206-207 

бет) 

 

4 §49. Механикалык энергия. Потенциалдык жана кинетикалык 

энергия. 

1 10.04-15.04  сүрѳт видео 

материалдар,  

  

5 Көнүгүү иштөө 1 17.04-22.04 

 

 формула   

6 §50,51. Механикалык энергиянын бир түрдөн экинчи түргө 1 17.04-22.04  видео мат формула   



айланышы. Энергиянын сакталуу закону. 

Энергиянын турмуш-тиричиликте пайдаланылышы. 

7 Тест. 1 24.04-29.04 

 

 карточка О.К.(224-228 

бет) 

 

8 Статиканын негиздери 
§52,53.  Жөнөкөй механизмдер. Рычаг. Рычагдын тең 

салмактуулугу 

1 24.04-29.04  видео мат Физика боюнча 

практикалык 

маселелер” 

 

9 §54,55.  Рычагдар турмуш тиричиликте, техникада жана 

жаратылышта.Блок. Блоктун түрлөрү. 

1 01.05-06.05 

 

 сүрѳт,видео 

материал, таблица 

Л.(619-669 кон-

р) 

 

10 Конугуу иштоо 1 01.05-06.05   Л (670-681 кон)  

11 §56,57.  Жөнөкөй механизмдерди колдонууда жумуштун 

бирдейлиги. Механиканын “алтын эрежеси”. 

 Механизмдердин пайдалуу аракет коэффициенти 

1 08.05-13.05 

 

 сүрѳт,видео мат   

12 Конугуу иштоо  08.05-13.05   Л (670-681 кон)  

13 §58. Жантык тегиздиктин пайдалуу аракет коэффициентин 

аныктоо.     Лабораториялык иш  № 6 

1 15.05-20.05  Керектуу курал 

жабдыктар 

О.К.251-бет  

14 Тест 1 15.05-20.05 

 

  О.К.(252-255 

бет) 

 

15 Чейректик кайталоо 1 22.05-27.05     

16 Жылдык кайталоо 1 22.05-27.05     

 4-чейрек 16 саат      

 

 



 


