
Мектеп психологунун ата-энелерге сунуштары,кенештери 

маалымдамасы. 

 
1.Эсиңизде болсун: ата-эне баланы кантип ойготсо, анын күнү бою 

психикалык мамилеси андан көз каранды. 

2. Түнкү эс алуу үчүн убакыт ар бир адамга жекече талап кылынат. 

Көрсөткүчтун бири-бала уктап, ата-энеси ойготкондо оңой ойгонушу үчүн. 

3. Эгер ата-эне баласы менен мектепке барууга мүмкүнчүлүгү болсо, аны 

өткөрүп жибербеңиз. Биргелешкен жол-бул биргелешкен байланыш, 

жөнөкөй кеңештер, маектешуу 

4. 4. Сабактан кийин балдар менен таанышканды үйрөнүңүз. "Бүгүн кандай 

баа алдың эмес?"Нейтралдуу суроолорду берген жакшы:" мектепте эмне 

кызыктуу болду?", "Бүгүн эмне кылып жүрдүң?", "Мектеп эмне болуп атат?» 

5. Баланын ийгилигине кубаныңыз. Анын убактылуу ийгиликсиз 

учурларында ачууланбаңыз. Чыдамдуулук менен, кызыгуу менен анын 

жашоосундагы окуяларды угуңуз. 

6. Бала өзүн сүйгөндөй сезиши керек. Кыйкыруу, орой интонацияларды 

баарлашуудан алып салуу керек, үй-бүлөдө кубаныч, сүйүү жана урматтоо 

атмосферасын түзүңүз. 

Мектепке карата позитивдүү мамилени өрчүтүү үчүн ата-

энелердин сунуштары 

1. Мектеп жөнүндө жаман сүйлөбнуз, балдардын көзүнчө мугалимдерди 

сындабагыла 

2. Мугалимди жеке мамиленин жоктугу үчүн айыптоону кыялданбаңыз, 

өзүңүздүн жүрүм-турумуңуз жөнүндө ойлонуңуз. 

3. Бала анын тапшырмаларына, мектептен алып келген китептерине кызыгып 

жатканыңызды көрсүн. 

4. Класстын жана мектептин жашоосуна катышыңыз. Эгер анын мектеби 

сиздин жашооңуздун бир бөлүгү болуп калса, бала өзүн жакшы сезет. 

 

5. Балаңызга өз оюн жазуу түрүндө билдирүүгө үйрөтүңүз: аны менен нота 

алмашуу, чогуу кат жазуу. 



6. Балдарды оюнга тарбиялаңыз. 

7. Балаңыздын убагында уктап жатканын текшериңиз. Сабакта ойгонбогон 

бала кайгылуу көрүнүш. 

8. Балдарыңызды колдоп, жардам бериңиз, кичинекей ийгиликтери жана 

жетишкендиктери үчүн да жактырыңыз, акырындык менен жумуш үчүн 

жоопкерчиликти өткөрүп берип, анын жетилишине жардам бериңиз. 

9. Уулуңузга же кызыңызга болгон сүйүүңүздү дагы бир жолу көрсөтүүдөн 

коркпоңуз. Бул жөн гана бекемдейт 


