
0 №68 мектеп – гимназиянын 10 – класстар үчүн ФИЗИКА предмети боюнча календардык план 

2022 – 2023 – окуу жылы. 

Автору: Койчуманов М.К., Сулайманова О. 

Жумасына 3 саат, жыл бою 102 саат 

Мугалим: Ниязалиева Нуркыз Өмүрбековна 

 

№ 

к/н 
Өтүлүүчү темалар Сааты 

Өтүлгөн 

мөөнөтү Көрсөтмө 

куралдар 

Үй 

тап-

шыр-

ма 

Тек-

ше-

рүү 

иш 
план факт 

 1 - чейрек 27 саат      

 МЕХАНИКА (Кинеметика) (3саат)      

1 

 

Киришүү. Түз сызыктуу бир калыптагы 

кыймыл. Түз сызыктуу бир калыптагы эмес 

кыймыл. 

1 

  

Чийме, 

сүрөт, 

формула, 

приборлор

, карточка, 

брусок, 

тест,  

камертон,  

проекция-

лык 

аппарат 

§1, 2  

2 

 

Орточо ылдамдык. Түз сызыктуу бир 

калыпта ылдамдатылган кыймыл. 

Ылдамдануу. Ылдамдатылган кыймыл 

кезиндеги өтүлгөн жолдун формулалары. 

1 

  

§3, 4  

3 

 

Векторлор. Векторлорду кошуу, кемитүү   

 (ажыратуу) Көнүгүү иштөө. 
1 

  
§5  

 Ийри сызыктуу кыймыл  (5 саат)     

4 

Ийри сызыктуу кыймылдар. Нерсенин 

айлана боюнча кыймылы.Бурчтук жана 

сызыктуу ылдамдыктар. 

1 

  
§6,7  

5 

 

Борборго умтулуучу ылдамдануу жана 

борборго умтулуучу күч. 
1 

  
§8  

 

6 

Тик өйдө ыргытылган же төмөн түшкөн 

нерселердин кыймылын негизги 

формулалары. 

1 

  
§9  

7 Маселе иштөө. көнүгүү 1 
  Кайта-

лоо 
 

8 Тест  № 1 1 
  Кайта-

лоо 
Т-1 

 
ДИНАМИКАНЫН НЕГИЗДЕРИ 

Жаратылыштагы күчтөр 

 

(9саат) 

    

9 
Ньютондун биринчи закону. Күч.  Масса-

инерттүүлүктүн чени.. 
1 

  
§10,11   

10 Ньютондун 2 – 3 – закону 1   §12-13  

11 Маселе иштөө. 1     

12 Импульс. Импульстун сакталуу закону. 1   §14  

13 
Бүткүл дүйнөлүк тартылуу күчү. 

Тартылуунун турактуулугу 
1 

  §15  

14 
Эркин түшүүнүн ылдамдануусу. Оордук 

күчү.Салмак. 
1 

  §16  

15 

№1 лаб.иш. «Маятниктин жардамы  менен 

эркин түшүүнүн  ылдамдануусун 

аныктоо» 

1 

  
Кайта-

лоо 
Лб-1 



16 
Жердин жасалма жандоочулары. 

(спутниктери) 1 – 2 – космос ылдамдыктары. 
1 

  §17  

17 
Сүрүлүү күчү. Сүрүлүү коэффициенти. 

Сүрүлүүнүн түрлөрү. Сүрүлүүнүн ролу. 
1 

  §18,19  

 Жумуш жана энергия (6саат)     

18 Жумуш. Жумуштун жалпы формуласы. 1   §20  

19 Кубаттуулук жана анын бирдиктери. 1   §21  

20 Энергия.Механикалык энергиянын түрлөрү.  1   §22  

21 Энергиянын айлануу жана сакталуу закону. 1   §22  

22 
Шамалдын жана суунун 

энергияларынпайдалануу. 
1 

  §23  

23 Кайталоо. Маселе иштөө. 1 
  Кайта-

лоо 
 

 Деформация. (4 саат)     

24 

Деформация. Серпилгичтүү жана калдыктуу 

деформациялар. Cерпилгичтүү  

деформациянын түрлөрү. 

1 

  
§24,25  

25 
Гук закону. Серпилгичтүү  

деформацияланган пружинанын энергиясы. 
1 

  §26,27  

26 Маселе иштөө. 1 
  Кайта-

лоо 
 

27 Текшерүү иши № 1. 1 
  Кайта-

лоо 
 

        

 2 – чейрек  21  саат  
     

 Суюктуктардын (газдардын) механикасы. 4  саат      

28 
Суюктуктардын касиети. Басым. Паскаль 

закону. Көтөрүү  күчү. 
1 

  

Чийме, 

сүрөт, 

формула, 

приборлор

, карточка, 

брусок, 

тест, 

маятник, 

камертон,  

проекция-

лык 

аппарат 

 

§28  

29 Архимед закону. 1   §29  

30 Маселе иштөө 1     

31 
Ламинардык жана турбуленттик агымдар. 

Бернулинин тендемеси. 
1 

  §30  

 7.  Механикалык термелүүлөр, толкундар (5саат) 
    

32 
Механикалык эркин жана аргасыз 

термелүүлөр анын мүнөздөмөлөрү.  
1 

  §31  

33 
Толкун. Толкундун негизги мүнөздөмөлөрү. 

Толкундун түрлөрү. 
1 

  §32  

34 
Толкундун дифракциясы.Когерентүү 

булактар.Интерференция. 
1 

  §33  

35 
Үн  толкундары, туруучу толкундар. Ультра 

үндөрдү алуу жана колдонуу. 
1 

  §34 – 

35   

36 Тест № 2. 1 
   Тест-2 

 
МОЛЕКУЛАЛЫК ФИЗИКА 

Молекулалык- кинетикалык теория 

 

(6 саат) 

     



37 
МКТнын негизги жоболору. Алардын иш 

жүзүндө далилдениши/  
1 

  
§36  

38 
Атом. Малекула. Массанын атомдук 

бирдиги. Моль масса. 
1 

  §37  

39 Заттын саны. Авогадро саны. 1   §37  

40 Көнүгүү иштөө. 1 
  Кайта-

лоо 
 

41 
Идеалдык газ. Кагылышуу саны. Орточо 

эркин жол узундугу. 
1 

  §38  

42 

Тепература түшүнүгү. Орточо квадраттык 

ылдамдыктын жана орточо кинетикалык 

энергиянын температура менен байланышы. 

Больцман турактуулугу. 

1 

  

§39  

 Идеалык газдын закондору.  (6саат)     

43 
Газ абалы, анын параметрлери:  көлөм, 

басым жана температура.  
1 

  §40  

44 Идеалдык газ абалынын тендемеси. 1 
  §41  

45 Маселе иштөө. 1 
  Кайта-

лоо 
 

46 
Реалдык газ. Реалдык газ абалынын 

теңдемеси. Изотермалар. 
1 

  §42  

47 
Заттын газ жана суюк абалдарынын өз ара 

байланышы. 
1 

  §42  

48 Текшерүү иши № 2. 1 
  Кайта-

лоо 
 

       

 3-чейрек   30саат  
     

 Термодинамиканын негиздери 11саат      

49 

Идеалдык жана реалдык газдын ички 

энергиясы. Ички энергияны  өзгөртүүнүн 

жолдору. 

1 

  

Чийме, 

сүрөт, 

формула, 

приборлор

, карточка, 

брусок, 

тест,    

проекция-

лык 

аппарат 

 

§43  

50 Жылуулук саны жана анын формуласы. 1   §44  

51 
Термодинамикадагы жумуш. Жумуштун Р, V 

координата окторунда мүнөздөлүшү. 
1 

  §45  

52 Газдардын жылуулук сыйымдуулугу. 1   §46  

53 Көнүгүү иштөө. 1 
  Кайта-

лоо 
 

54 
Термодинамиканын 1-закону, анын 

математикалык туюнтулушу.  
1 

  
§47,  

55 

Термодинамиканын 1-законунун түрдүү 

процесстреде колдонулушу, ал процесстер 

учурундагы жумуш. 

1 

  

§48  

56 

Кайталануучу жана кайталанбоочу 

процесстер. Жылуулук процесстеринин 

кайталанбоочулугу. 

1 

  

§49,  

57 
Жылуулук кыймылдаткычтары.  Карно 

циклинин ПАКи. 
1 

  
§50  

58 
Алгачкы түбөлүк кыймылдаткыч. Жылуулук 

кыймылдаткычтары жана экология. 
1 

  
§51  



59 Тест № 3.  1 
  Кайта-

лоо 
 

 Суюктуктар. Суюктуктардын түзүлүшү (5саат)   

 

  

60 
Суюктуктар. Беттик тартылуу. Беттик 

тартылуу коэффицентти. 
1 

  
§52,53  

61 
№ 2 лаб.иш. «Суюктуктун беттик 

тартылуу коэффиценттин аныктоо». 
1 

  Кайта-

лоо 
Лб-2 

62 

Нымдоо жана нымдабоо. Капилярдуулук. 

Суюктук ийрилик бетиндеги кошумча 

басымдар. 

1 

  

§54  

63 

Буулануу.  Кайноо. Кайноо 

температурасынын басымга көз 

карандылыгы. 

1 

  

§55,56  

64 Абанын нымдуулугу. 1   §57  

65 Маселе  иштөө. 1 
  Кайта-

лоо 
 

 Катуу нерселер (3 саат)     

66 Аморфтук жана кристалдык катуу нерселер. 1   §58  

67 

Катуу нерселердин эрүүсү. Эрүүнүн 

жана кристалдашуунун салыштырма 

жылуулугу. 

1 

  

§59  

68 

Катуу нерселердин касиеттерин изилдөө 

боюча жергиликтүү окумуштуулардын 

изилдөөлөрү. 

1 

  

§60  

 ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

Электростатика 

 

10саат 

  

 

  

69 Электр кубулуштары. Элементардык заряд.  1   §61-62  

70 
Электр зарядынын сакталуу закону. Кулон 

закону 
1 

  
§63  

71 
Электр талаасы. Электр талаасынын күч 

сызыктары. 
1 

  
§64-65  

72 

Потенциял. Потенциялдардын айырмасы.  

Талаанын чыңалышы менен потенциялдар 

айырмасынын өз ара байланышы. 

1 

  

§66  

73 Маселе  иштөө. 1     

74 
Электр талаасындагы өткөргүчтөр жана 

диэлектриктер. Диэлектрдик өткөрүмдүүлүк. 
1 

  

 

§67,68  

75 Электр сыйымдуулугу. Конденсатор. 1   §69  

76 
Жалпак конденсатордун электр 

сыйымдуулугу. 
1 

  
§70  

77 Кайталоо. Маселе иштөө. 1 
  Кайта-

лоо 
 

78 Текшерүү иши № 3. 1 
  Кайта-

лоо 
 

        

 4 - чейрек  24 саат       

 Турактуу электр тогу 8саат      

79 
Электр тогу. Ток күчү.Токтун пайда болуу 

шарттары. 
1 

  Чийме, 

сүрөт, 

формула, 

приборлор

§71  

80 
Чынжырдын болугу үчүн Омдун закону. 

Өткөргүчтүн каршылыгы.  
1 

  
§72  



81 Маселе иштөө 1   , карточка, 

брусок, 

тест,    

проекция-

лык 

аппарат 

 

  

82 
Ток булагы. Ток булагынын электр 

кыймылдаткыч күчү. 
1 

  
§73  

83 Толук чынжыр үчүн Омдун закону. 1   §74  

84 Маселе  иштөө. 1     

85 
№3 лаб.иш. «Ток булагынын ЭЭКсын, 

анын ички каршылыгын аныктоо» 
1 

  Кайта-

лоо 
Лб-3 

86 Тест №4 1 
  Кайта-

лоо 
 

 Түрдүү чөйрөдөгү электр тогу. 16 саат     

87 

Металлдардын электр өткөрүмдүүлүгү. 

Каршылыктын температурага көз 

карандылыгы. Ашыкча өткөрүмдүүлүк. 

1 

  

§75  

88 
Газдардагы  токтун табияты. Разряд жана 

анын турлөрү. 
1 

  
§76  

89 Өз алдынча разряддын турлөрү. 1   §77  

90 

Плазма жана анын колдонулушу. Плазманы 

изилдөө боюнча Республикабыздын 

окумуштуулардын салымы. 

1 

  

§78  

91 
Суюктуктардагы электр тогунун табияты. 

Электролиз. 
1 

  
§79  

92 
Электролиз үчүн  Фарадейдин  закондору. 

Электролиздин техникада колдонулуштары. 
1 

  
§80  

93 Маселе иштөө 1     

94 

Жарым өткөргүчтөрдөгү токтун табияты. 

Өздүк жана кошулмалуу өткөрүмдүүлүк. 

Донорлор жана акцепторлор. 

1 

  

§81  

95 P – n контактынын касиети. 1   §82  

96 Маселе иштөө. 1 
  Кайта-

лоо 
 

97 Вакуумдагы электр тогунун табияты. 1   §83  

98 
Термоэлементтер. Термобатерея. 

Жарым өткөргүчтүү.  Күн батареялары. 
1 

  §84 -

85 
 

99 

Күндүн энергиясын электр энергиясына 

айландыруу боюнча кыргызстандык 

окуумуштуулар жүргүзгөн изилдөөлөр. 

1 

  

§86  

100 Маселе иштөө. 1 
  Кайта-

лоо 
 

101 Текшерүү иш № 4. 1 
  Кайта-

лоо 
 

102 Кайталоо  1     

 Жыл бою: 102 саат.       

 


